Steeds meer jongeren dreigen niet mee te kunnen in onze
samenleving. Hoewel dat bij hen niet altijd aan de buiten-
kant is te zien, blijkt met veel van deze jongeren iets aan de
hand. Ze hebben bijvoorbeeld een ontwikkelingsstoornis,
een verstandelijke beperking of psychische en gedragspro-
blemen. Steeds vaker hebben deze jongeren te maken met
meer dan één probleem, bijvoorbeeld een diagnose ADHD in
combinatie met dakloos zijn en hoge schulden. Het is lastig
en tijdrovend om de juiste hulp te vinden, omdat ze voor
hun verschillende problemen te maken krijgen met meer-
dere onafhankelijk van elkaar werkende instanties.

In de praktijk blijkt hulp bij complexe problemen moeilijk
te organiseren. Het gevolg daarvan is dat sommige jongeren
slechts gedeeltelijk hulp krijgen en sommigen helemaal
buiten de boot vallen. Dat heeft voor het verdere leven van
deze jongeren grote gevolgen. Zo kan het zijn dat het ze niet
lukt een diploma te halen en zonder diploma is het vinden
van een baan moeilijker. Of ze halen wel een diploma, maar
hebben extra begeleiding op de werkvloer nodig. Als die
begeleiding niet te vinden is of te kort duurt, wordt het
behouden van die baan alsnog lastig. Gevolg kan zijn dat
deze jongeren steeds meer de aansluiting met de samen-
leving missen. Daardoor zijn én blijven ze een leven lang
afhankelijk van een uitkering.

De Sociaal-Economische Raad maakt zich ernstig zorgen over
de positie van deze jongeren en wil helpen hun situatie te
veranderen. Begin 2010 is het advies De winst van maatwerk: je
kunt er niet vroeg genoeg bij zijn verschenen. Dit advies gaat over
de participatie van jongeren met ontwikkelings- of gedrags-
stoornissen. In dit advies doet de raad een groot aantal
concrete voorstellen om het toekomstperspectief van deze
jongeren te verbeteren.
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Bij het signaleren van problemen moet al op jonge leeftijd

hulp worden geboden, deze hulp moet van meerdere instan-
ties kunnen komen en het belangrijkste: de jongere en zijn
ouders moeten niet meer zelf hoeven zoeken in het woud
van regelingen. Een belangrijk voorstel dat kan helpen: één
professional, die de jongere van begin tot eind begeleidt,
neemt het heft in handen. Hij kent de jongere, heeft inzicht
in de verschillende problemen en weet goed de weg in alle
regelingen en voorzieningen die de jongere kunnen helpen
en ondersteunen om zo goed mogelijk mee te kunnen doen
in de samenleving en op de arbeidsmarkt. Op die manier
zullen deze jongeren sneller en beter de juiste hulp op maat
krijgen. De kans dat zij een plek in de samenleving vinden
die bij hen past en waar rekening wordt gehouden met hun
mogelijkheden, neemt daardoor toe.

Want met de juiste hulp en ondersteuning, goede begelei-
ding en meer tolerantie voor hun afwijkende gedrag kunnen
deze jongeren wel degelijk goed functioneren en een
bijdrage leveren aan onze samenleving. Bovendien willen

ze zelf heel graag, zo is ook in deze brochure te lezen. Deze
brochure richt zich dan ook niet op wat deze jongeren alle-
maal niet kunnen, maar laat zien wat dan wél hun mogelijk-
heden zijn. Ze kunnen het echter niet alleen: om die moge-
lijkheden te benutten hebben zij (en hun ouders) adequate
hulp op maat nodig.





